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Geburtsdatum:

Aufklarung uber die Koloskopie (Darmspiegelung) evtl. mit Polypenentfernung

Weshalb eine Dickdarmspiegelung?

Bei Ihnen werden Veranderungen im Bereich des Dickdarms vermutet, bereits
festgestellt oder es handelt sich um eine Vorsorgeuntersuchung. Dies erfordert
moglicherweise eine Behandlung, die endoskopisch durchgefuhrt werden kann.

Weshalb dieses Merkblatt?

Wir mochten Sie vorgangig Uber Untersuchungsablauf, Eingriffsmoglichkeiten und Risiken
informieren. Sie konnen sich Fragen zum Voraus notieren. Bringen Sie bitte dieses Merkblatt zur
Untersuchung mit.

Wie lauft die Untersuchung ab?

Nach Verabreichung eines Schlafmittels (Propofol) durch eine Venenkanule in die Armvene wird
das Endoskop (ein biegsames Instrument) durch den After in den gereinigten Dickdarm
eingefuhrt und bis zur Mundung des Dinndarms vorgeschoben. Dabei wird die Schleimhaut
genau untersucht. Veranderungen werden so zuverlassig erkannt. Spezielles Zubehor ermoglicht
es, kleine Gewebsproben zur genaueren Untersuchung zu entnehmen. Die Untersuchungsdauer
betragt zwischen 30 und 45 Minuten.

Ist die Untersuchung schmerzhaft?
Unter normalen Bedingungen ist die Untersuchung nicht schmerzhaft. Bei langerer
Untersuchungsdauer kdnnen Blahungen auftreten.

Welche zusatzlichen Eingriffe sind bei der Dickdarmspiegelung moglich?

Es ist moglich, dass anlasslich der Spiegelung ein oder mehrere Polypen (meist gutartige
Schleimhautwucherungen) festgestellt werden. Da solche Verdnderungen nach Jahren die Gefahr
des Ubergangs in einen bdsartigen Tumor in sich tragen, werden sie meist im selben
Untersuchungsgang mit einer Schlinge abgetragen (Polypektomie), ohne dass dies fur den
Patienten schmerzhaft ist.

Andere:

Welche Vorbereitungen sind notig?

Die Untersuchung des Dickdarms erfordert eine griindliche Reinigung des Darmes. Bitte befolgen
Sie die Anweisungen zur Darmreinigung genau. 2 Stunden vor der Untersuchung sollten Sie nichts
mehr trinken. Falls Sie Blutverdinnungsmittel einnehmen oder falls Sie Diabetiker sind,
besprechen Sie bitte die genaueren Vorbereitungen im Voraus mit lhrem Hausarzt. Fur eine
allfallige Polypenabtragung sollten bestimmte Blutverdlinnungsmittel vorher rechtzeitig pausiert

werden.
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Welche Risiken sind mit dieser Untersuchung und eventuellen Eingriffen verbunden?

Die rein diagnostische Untersuchung und die Entnahme von Gewebeproben sind
komplikationsarm (0.2 %). Bei einer Polypenabtragung konnen aber trotz grosster Sorgfalt in
seltenen Fallen Komplikationen wie Verletzung der Darmwand bis hin zum Durchbruch
(Perforation) (1-2 %) oder eine Blutung (5 %) auftreten. Sehr selten wird wegen einer Komplikation
eine Operation erforderlich (1-2 %). Sehr selten kommt es zu Kreislauf- und Atmungsproblemen
(<1%) nach Gabe von einem Schlafmittel.

Wie verhalte ich mich nach der Untersuchung?

Nach der Untersuchung/Behandlung durfen Sie fur mindestens 12 Stunden keine Fahrzeuge
lenken oder Maschinen bedienen und durfen auch keine rechtsgultigen Unterschriften leisten. Ein
paar Stunden kann ein leichtes Druckgefuhl im Bauch (= vermehrte Luft im Darm) bestehen.
Nimmt dies zu bzw. treten neu starke Bauchschmerzen auf oder beobachten Sie eine starke
Blutung aus dem After, informieren Sie unverziglich uns oder Ihren Hausarzt oder lhr nachstes
Spital.

Wie kénnen Sie mithelfen, das Komplikationsrisiko gering zu halten?
Indem Sie die Anweisungen zur Vorbereitung genau befolgen und erganzend untenstehende
Fragen vollstandig beantworten:

Frage

—
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Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdinnung (z.B.
Marcoumar, Sintrom, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Brilique, Prasugrel, Clopidrogel
(Plavix), Aspirin, Fragmin, Clexane, Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen))?

Besteht eine vermehrte Blutungsneigung? (z.B. Blutergusse, Nasenbluten,
schwere Blutung nach Zahnbehandlung oder Operationen)

Besteht eine Allergie auf bestimmte Medikamente oder Lebensmittel? Wenn ja,
welche:

Leiden Sie an einem Herzklappenfehler, wurden Sie friher am Herzen operiert,
tragen Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder ein kinstliches Gelenk?
Wenn ja, welche:

Leiden Sie an einer schweren Herz- oder Lungenkrankheit?
Wenn ja, welche:

Haben Sie eine bekannte Epilepsie?

Ist bei Ihnen eine Nierenfunktionsstorung bekannt?

Haben Sie lockere Zdhne, eine Zahnprothese oder eine Zahnkrankheit?

Fur Frauen: Sind Sie schwanger oder besteht die Maoglichkeit einer
Schwangerschaft?
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Gewebeproben:

Falls wahrend der Untersuchung Gewebeproben oder Polypen entnommen werden, wird das
Material zur weiteren Untersuchung an ein spezialisiertes Labor geschickt. Dieses Labor wird an
uns und lhren Hausarzt / Ihre Hauséarztin einen Bericht senden. Sie werden vom Labor eine
separate Rechnung erhalten, welche Sie ebenfalls an lhre Krankenkasse weiterleiten konnen. Die
Resultate sollten in 3-4 Tagen vorliegen. Sie kdnnen diese von uns oder von lhrem Hausarzt/ lhrer
Hauséarztin erfahren.

Fragen?

Ich, die / der Unterzeichnende habe von diesem Merkblatt Kenntnis genommen und wurde in
einem Gesprach uber Diagnose, Art, Ablauf und Risiken der Untersuchung bzw. des Eingriffes in
verstandlicher Weise aufgeklart. Meine Fragen sind zu meiner Zufriedenheit beantwortet worden.
Ich bin mit der Durchflihrung dieser Untersuchung einverstanden.

am Unterschrift Patient/in Unterschrift Arztin

(gesetzl. Vertreter)

Dr. med. Léonore Branco

Seite 3von 3



	Textbox1: 
	Textbox2: 
	Textbox3: 
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Textbox26: 
	Textbox27: 
	Textbox28: 
	Textbox29: 
	Textbox22: 
	Textbox23: 
	Textbox24: 
	Textbox30: 


